
给自己一个有责任的旅程，在曼妙的美景中行走，在行走之时帮助他人； 

给自己一个思想碰撞的空间，结识不同国度的年轻人，在思想交流中认知自我； 

给自己一个了解世界的起点，踏上异国的土地，在不同的时区里看看这外面的世

界…. 

给自己一个交流的平台，了解不同的国度，在了解中学习一门新的语言； 

给自己一次历练自我的机会，接受有挑战力的工作，在工作中锻炼能力； 

给自己一个驻足的时间，在纷繁忙碌中找寻，找寻出发之时的梦…… 

巴厘岛，梦幻般的岛屿，新鲜爽口的热带水果，热情的巴厘人，渴望看世界的孩

子们，野外求生的大象…..选择在巴厘岛做志愿者，是在度假？是在工作？ 

 

格林卫国际教育交流文化中心（Greenway China）坚信志愿者行动和旅行能够改

变青年人的生活。作为一家有着 14 年专门从事各种国际志愿者计划和旅行项目

经验的机构 Green Lion 在中国的一个分支，Greenway China 秉承着总部“间隔

年”（gap year）、“志愿者活动和旅行改变生活”、的理念，一直在发展西方青年

人在中国的志愿者和旅行项目。随着中国的崛起，越来越多的中国青年人走出国

门，通过参加海外志愿者、带薪实习、旅行等项目来探索世界，从而更加了解自

己。在该种形势的推动下， Greenway China 推出东南亚国家志愿者项目，为中

国青年人、学生提供到 GreenwayBali 参加志愿者活动和旅行相结合的机会。 

Greenway China 的巴厘志愿者和旅行体验计划，将会为你带来与众不同的游历

巴厘的志愿者工作经历。在 Greenway Bali，每天都有来自世界上各个不同国家

的志愿者和你一起参加志愿者活动。在该项目中，你可以帮助当地的社区改善人

们的生活环境、保护动植物、为幼稚园的孩子们带去一丝丝关爱。亦可以在瑜伽

与冥想中做到自己精神上的提升，同时，在旅行中，你可以沉浸在巴厘文化中，

体验东西方文化的交融与碰撞，通过克服文化差异、语言差异等困难来完成工作，

在挑战中加深自己对文化差异的了解，增强自己的沟通能力、文化包容力等能力，

丰盈自己的阅历。 

一次“有责任的旅行”，让自己、让世界与众不同。    

                   一次“有责任的旅行”，探索世界，探索自己。 



Greenway China 的巴厘志愿者和文化体验项目，你可以获得： 

·权威的国际志愿者证书：该证书由 Pitaya Suwan Foundation 颁发，具有国际权

威性。该证书是你通过国际志愿者工作的一种证明，提升你的国际背景，为你日

后的国际升学、工作增加砝码。（对该基金会的介绍，请查看官方网站介绍：

http://www.pitayasuwan.org/） 

·海外志愿服务经历：在志愿项目和文化交流中，感受自己的努力付出得到的肯

定，思考人生，感悟生命，带着一颗感恩的心去创造更美好的世界。 

·多元文化体验良机：体验巴厘岛与众不同的文化；感受东西方文化的碰撞；学

会培养一颗文化包容心。 

·拓展国际友谊圈子：每天都会和世界上各个国家的朋友工作、交流、分享，是

拓展国际友谊圈的良机，结交一辈子的国际朋友。 

 

 

 

项目类型 

Type 

项目名称（地点） 

Place 

项目费用（元／周） 

Programme Fee 

 

文化周 

Culture Week 

巴厘文化体验周（康提） 1580+200 

 

深入体验巴厘项目 

1580+200 

 

 

志愿者活动 

Volunteer Work 

医疗项目 

 

1580+200 

巴厘志愿教学活动 

 

1580+200 

海龟项目 - 至少两周 

 

2680+200 

幼稚园项目 

 

2680+200 

巴厘志愿服务及体验项目 

 

2680+200 

休闲旅游周 

Leisure & Travel 

巴厘海滩度假周项目 2680+200 

精神之旅 身体&心灵项目——瑜伽 

 

2680+200 

Note 注意： 

（1） 以上的项目可根据自己的个人兴趣、以周为单位来进行选择，自由组合。

http://www.pitayasuwan.org/


比如：两周组合。 

（2） 以上项目费用不包括：签证申请费用、机票、保险等以及其他个人的费用。

The Program Fees does not include: Visa Application Fees, Airfare, 

Insurance, and other personal expenses. 

（3） 项目费用包括： 

A．BKK Airport pick-up  机场接机 

B.  Drop off            项目结束送机 

C．Welcome and Farewell Party (if you are in group) 欢迎/告别派对  

D. Placement in the volunteer Work place (Schools, Orphanages, Monastery, 

Community, hospital, health post, TV channels etc.)志愿者活动费用 

E. Full Accommodations and Meals (3 Meals a day) provided in the host 

family, or residence hall.在整个项目参与过程中的食宿费 

F.  24 Hours 7 days Emergency Service  24 小时紧急服务 

 

 

时间表 Timetable： 

每月每周一可开始参加项目。需提前三周申请参加项目。 

 

申请流程 Procedures： 

（1）步骤一：提交邮件申请 

请发送申请信和申请简历到 kefu@intvolunteer.com。申请信和简历注明“姓名+

学校+巴厘岛项目”。或者拨打电话咨询报名（150 5041 4321 黑鱼） 

（2）步骤二：语音面试 

（在收到申请的三个工作日内，工作人员会与申请者取得联系，提供咨询服务，

并进行面试。） 

（3）步骤三：缴纳项目费用 

面试合格的申请者需要在指定时间缴纳完项目费用。 

（4） 步骤四：申请成功 

申请成功的志愿者开始着手办理赴巴厘岛手续。 

（5） 项目优惠： 

我们会根据申请人的条件和选择项目的周期给予一定的项目优惠，请致
电 150 5041 4321 详细咨询。 

 

欢迎你到相关的网站了解 Greenway 的项目： 

Greenway China 的官网：    www.greenwaychina.org 

Greenway Thailand 的官网：  www.greenwaythailand.org 

Green Lion 的官网：         www.thegreenlion.net 

Greenway China 中国合作伙伴：www.intvolunteer.com 

 

 

 

mailto:请发送申请信和申请简历到kefu@intvolunteer.com
http://www.greenwaychina.org/
http://www.greenwaythailand.org/
http://www.thegreenlion.net/


 

 

 

巴厘教学项目 

 

 

    在最美的岛屿做最美的事------巴厘岛志愿教学 

    如果你想领略最美的海景， 

    如果你想让这个假期更有意义， 

    如果你想让一趟旅行使自己有所收获而同时受益他人 

    那就，登陆巴厘岛，志愿教学 

  

    志愿者要求： 

    对孩子有爱心并且理解他们的行为。 

    具有良好的英语能力，具有教学经验的优先，但不是必须要求。 

    志愿者将会在当地学校教学，比如 DSN 5 SAYAN 学校。DSN 5 SAYAN 学

校隶属于当地政府。政府只能支付一周一节的英语课，因此志愿者老师对孩子

们会有极大的帮助。巴厘的学校的条件很差，有些教室因为屋顶渗水已不能使

用。 

    巴厘的年轻人渴望受教育。虽然小学教育免费，家长依然需要支付课本费及

校服费。但大多数孩子的家长是农民，负担不起孩子读高中的费用。所以志愿

者教学在这种情况下尤为意义突出 ，孩子们也会为行志愿者老师那里学到知识

感到兴奋。 

 

    志愿者活动： 

    项目参加者将有机会在当地小学教学 2-3小时，放学后在村中心呆 1-2小时。

参加将一个人或和其他志愿者一起教授的英语课程。 

    幼儿园孩子年龄通常为 4-7 岁, 小学孩子年龄为 7-14 岁 

        建议为孩子们进行启发性教学，多准备些可以趣味教学的材料及游戏。

在国外教学会充满挑战性，我们建议您在来之前就开始做教学准备。语言将会

是个障碍，因为只有少数人讲英语。所以创造性的沟通方式会很有帮助。 

 

http://greenlionbali.com/wp-content/uploads/2013/01/576686_284137315014028_132286239_n-e1362803689104.jpg


    教学目标： 

    寓教于乐 

    有创造性的教学 

    制作有效地教学计划 

    鼓励并启发孩子们进一步接受教育。 

    确保孩子们的英语口语及数遍表达有所进步。 

  

   住宿： 

    住宿条件会根据项目的选择而有所不同，但都需要和他人合住。要求所有项

目参加者具有环保意识，节约水电。自觉整理自己的宿舍，保持干净整洁。 

        ATM 机： ATM 处在乌布德中心距离中心，步行只需 10 分钟。 

    网络： 中心覆盖有无线网络，可自携笔记本电脑，并在当地商店里购买卡

用于网络。亦可步行十分钟到达网吧。 

        Sim 卡：商店可购到电话卡。 

  

    项目参加能力要求： 

    适应当地文化的能力。形象气质佳。覆肩过膝的衣服。 

  

我们的期望： 

志愿服务与跨文化旅游具有共同特点：付出愈多，收获愈多。而此项目更加吸

引具有前瞻性的个人或团体组织的加入。活动及时间安排我们会依照具体情况

有所改变。而这也是海外项目充满乐趣，冒险的无限魅力之所在。 

  

在登巴萨机场，会有 Greenlion 中心协调员接机。请在走候机厅后找寻写有自

己名字的接机牌。并请提前给我们发送你的航班信息，以免误班。 

  

关于签证： 

去印尼是需要签证的。落地签只适用于很多欧美国家包括澳大利亚，加拿大美

国及欧洲人。 

注意—如果你的 6 个月签证已期满，我们建议您续签。可以待更久吗？ 

你如果想在印尼超过 30 天，你可以去最近的领事馆申请 60 天旅游签。你必须

以你的机票为证，你将在此 60 天后离开。 

  

有没有什么健康问题需要考虑？ 

在启程去印尼前的 4-8 周，你可以咨询医生。我们建议你接种甲肝疫苗，伤寒

疫苗，破伤风疫苗及小儿麻痹症疫苗。登革热，是蚊子传播的一种疾病。巴厘

并不属于疟疾高发区。行前，带些助消化药。 

  

   注意事项: 

    去寺庙参加庆典时请务必穿上长袖衫及长裤。男性和女性有不同的要求。 

    请不要在未告知我们协调员的情况下擅自出行。 

    请不要迟于晚上 10 点回到中心。 

    请不要在未得到允许的情况下擅自使用中心用品，例如：国际长途电话。 

    在房子中不允许吸烟喝酒。 



    不要公众接吻或拥抱的行为，或者制造不安全氛围。 

 

海外项目                    

 

我们很早就提到过巴厘岛的孩子们需要两种老师—具有有教学经验的和全无任

何经验的老师。 我们发现这两种老师都为孩子们的教育做出不可估量的贡献。 

颇具经验的老师发现在此教学更有创造性教学的空间并以此制定教学计划。对

一些年长的志愿者来说，这是一个全新的变化，他们告诉我们这些经历把他们

带回到以往的美好时光。 

没有教学经验的志愿者可以得到我们教学中心的指导和支持，以巴厘人的处事

方式，在轻松的环境中，从有经验的老师那学习教学方法。 

 “让我们试着总结下一课的教学目标， 然后开启巴厘的教学吧……” 

项目目标 

当提到启发孩子们时，我们不得不提到一些我们这儿的一些老师，他们以极大

的热情投入到孩子们的教学工作中并把这种热情传递到孩子们中。 这和那种讲

起课来就想让人睡觉的老师截然不同。 

我们非常确定住在这里，不管是有经验的老师还是经验上尚为欠缺的老师在我

们项目目标的的指导下，都可以成为具有教学热情的好老师。 

激发终身学习。 

满腔热情地鼓励和启发孩子们。 

确保每个孩子对口语和书面英语都有自信。 

教学游戏和歌曲。 

寓教于乐 

设计有创意的教学方法。 

进行有效的课程计划。 

最重要的是教师和学生都要享受这一过程。 

………. 

还有更多 

我们都知道我们很难用语言来设定好老师的标准，但是这些都是我们努力争取

做到的目标。 

 

 

有代表性的一天 

巴厘位于赤道附近，太阳全年都在早上 6 点便升起来了。你会发现巴厘人会起

很早，整个乌布德到点都会起来吃早餐了。 

愉悦的一天会从放在早餐的新鲜水果样开始。 

 

譬如，在你品尝了巴厘的菠萝之后（也许样子会小一点但是味道会很足），你的

味蕾会被这种美味所宠坏。全世界的菠萝跟巴厘的菠萝比起来都会逊色很多。 

我们基本上都已失去新鲜水果的美妙味道。在早餐后，我错过了一些特别美味

的水果  - 榴莲，菠萝蜜，芒果，番石榴，芒果和山竹 - 请参阅我们的常见问

题。 



暂别食物讨论，来看看早餐后在巴厘我们重要的一天是怎么进行的？  

早上 1〜2 小时准备课程，下午在教学 3 小时，并下午在当地一所学校或

Greenlion 教学中心进行教学。教授的科目--以英语基础科目，可以教各种游戏，

歌曲，艺术，体育，音乐等 - 你的教学选择遵从你的兴趣和经验。 

如果你是教学新手，你可以组队与其他参与者成为教学伙。，两位老师教学效果

往往很好，无论从建立信任为或课堂控制你们两个的热情会激发更大的学习热

情！ 

在巴厘岛，孩子们的邀请，他们的友好及热情，学习的动力，这些将为你带来

的一个非常有意义而美妙体验教学 。 

  

幼稚园项目 

 

我们开展了我们自己的免费“幼稚园项目”（全权由我们独立支持），提供给 4

至 5 岁正开始上学的孩子们，他们大部分都来自贫困的农村及附近地区。 

他们会很期待与你们相见，并热烈欢迎你们的到来，因为巴厘人，尤其是孩子

们，都天性热情真挚。 

你须有一颗热爱孩子及理解他们行为的热忱的心，因为他们可能每天都会围着

你转，而且他们的热情有时可能会过于旺盛，但他们毕竟是孩子，所以请理解

这一点。 

这所幼稚园与世界各地的幼稚园一样，不是一个正式严肃的场地，孩子们可能

不会想在这样的环境下接受教育，而是更想和你一起玩游戏。 

无论怎样，让孩子们活力充沛地来学校，教他们基础的英语短语，例如简单的

打招呼。通过这些，你可能已在孩子们漫长的学习生涯中播下了习惯的种子，

而你也会得到莫大的享受与乐趣。 

如果你想体验真正的巴厘生活并成为当地社区的重要一份子，那么邻近我们中

心（近乌布）的“绿狮子幼稚园”将会提供这样的机会。 

你的参与会帮助孩子们增长自信，学好英语。这些将会给他们以后的人生带来

很大的益处。 

 



医疗项目 

 

与长期建立的教学项目相比，我们的医疗计划正处于起步阶段。专业的医疗人

士及有兴趣教授简单卫生知识的人士都是我们诚邀的对象。 

也许你认为加入不了我们，但请相信我，很多重要的事情（我指的是对你现在

及将来的健康十分重要的事情）是那些孩子们不常能做的事情。 

这里我所说的重要的事包括简单的卫生常识，洗手，刷牙，基本的清洁包括洗

衣服等。如果你正坐在西部阅读着这个，那你很可能会有这个想法，就是“绿

狮子”希望将西方的标准加诸于巴利人身上。 

离巴厘很远的地方，卫生条件有很大的差别——非常好和非常糟糕，而我们需

要解决的就是后者。 

我已经提到该项目正处於起步阶段，我们正极力支持它的发展，这要远超过仅

仅只是向小牙科诊所和当地的检查所教授刷牙的好处。当然这些是属于牙科专

家们的事，不需要我们这些参与者去担心，否则你可能会想在你停留的这段时

间内你的牙齿会不会被拔出来！ 

                   海龟项目 

海龟项目在距离坐船巴厘岛 45 分钟到达的 Nusa Penida 岛 

志愿者将得到一个独特的机会，与海龟一起工作，成为这些宏伟的生物养护事

业的一分子。 

这个项目是帮助，保护海龟。主要关心和残疾海龟及商业捕鱼和其他疾病的海

龟受害者。因为他们是世界极度濒危动物的，保护巢志愿者来说也是一个挑战。 

开始参加与协调工作的参与者应该学会：收集鸡蛋，识别不同种类的海龟，孵

化的鸡蛋，治疗海龟，喂海龟，清洁龟池和海滩，放回大海， 向游客解释关于

海龟的一些知识。同时你还有机会成为一名志愿者教师。 

海龟保育 

清洁海龟巢穴。 

清洁龟的壳。 

收集龟蛋。 

收集海龟数据。 

清洁海滩。 

参加地： Nusa Penida  时间：至少两周 

 

 



巴厘瑜伽及冥想项目 

 

    巴厘瑜伽在巴厘乌布德地区是非常出名的一项活动，因为乌布德是文化中心，

并且自然景色非常美。巴厘瑜伽，冥想项目是乌布德最为放松的项目巴厘瑜伽

主要是为了净化心灵。 

 

    住宿和饭菜： 

    乌布德房子中心一周 

    工作日一日三餐，周末两餐 

     

   项目介绍： 

    巴厘瑜伽和冥想时最为放松的一个项目。你将有机会学习巴厘瑜伽和冥想愉

悦身心。这是一种艺术的生活方式。学会如何改变自我的生活方式。 

    项目时间：周一——周五 

   项目包含：食宿及交通；绿色狮子协调员的帮助 

   自理项目：Visa， 机票自理 

 

     

                【巴厘志愿服务及体验项目】 

 

印度尼西亚是世界上最具文化吸引力的国家之一，共有 300 多个民族，并深受

印度，阿拉伯，中国及欧洲文化的影响。而作为印度尼西亚群岛最耀眼的一支



-----巴厘岛坐落于桑达的最西边，龙目岛的最东边。 

巴厘岛自诩为文化最多样化之地，其艺术以多样性闻名于世，如绘画，雕刻及

表演艺术，而巴厘表演多基于印度史诗。一些著名的巴厘舞蹈包括 pendet, 

legong, baris, to。这些舞蹈常在庙宇中举办表演。 

气候：巴厘岛全年气温为 20-33 摄氏度。12 月至 5 月期间，受季风影响，会出

现阵雨天气，并且比较潮湿，但通常情况下，阵雨都会在夜间很快结束。从 7

月-9 月，傍晚会略为微凉。在此期间，沿海区域极少下雨。乌布德位于山中，

具有独特的局部气候，全年阴雨。 

文化及习俗：巴厘的文化及传统充满着异域魅力。巴厘人穿戴他们极具特色，

覆盖肩膀及膝盖的民族服饰，尤其是当他们拜访寺庙或举行庆典的时候，着装

更为庄重。 

  

    项目简介： 

     1.  志愿者在巴厘（最少 2 周，最多 8 周） 

    文化学习及志愿工作 

    第一周   活动介绍周 

    第二周    志愿服务周 

  

    巴厘多重体验周（放松&志愿服务）三周 

    第一周 活动介绍周 

    第二周 志愿服务周 

    第三周 享受巴厘周 

    此项目为 30 岁以上及带孩子的家庭志愿者提供。孩子超过五岁应付一般费

用。 

  

    2.住宿 

    住宿条件会根据项目的选择而有所不同，但都需要和他人合住。要求所有项

目参加者都聚环保意识，节约水电。自觉整理自己的宿舍，保持干净整洁。 

      3.设施： 

        ATM 机： ATM 处在乌布德中心距离中心，步行只需 10 分钟。 

    4.网络： 中心覆盖无线网络，你可以自携笔记本电脑，并在当地商店里购

买卡用于网络。也可以选择步行十分钟到达网吧。 

         Sim 卡：附近商店可以购到。 

  

    5.交通 

    长途旅行可以拼车，短途基本靠步行。 

    周一至周五一日三餐为传统巴厘饭菜，周末一日两餐。 

  

    6.衣物 

    参观庙宇的围裙；去庙宇及学校时需穿覆肩及过膝的衣服；帽子，太阳镜及

防晒霜；鞋子，拖鞋及登山鞋；雨披及雨伞（三月是印度尼西的雨季）；化妆品；

驱蚊剂；药品；钱；捐赠巴厘孩童中心的二手书 

    7.项目期许 

    志愿服务与跨文化旅游具有共同特点：付出愈多，收获愈多。而此项目更加



吸引具有前瞻性的个人或团体组织的加入。活动及时间安排我们会依照具体情

况有所改变。而这也是海外项目充满乐趣，冒险的无限魅力之所在。 

  

在登巴萨机场，会有 Greenlion 中心协调员接机。请在走候机厅后找寻写有自

己名字的接机牌。并请提前给我们发送你的航班信息，以免误班。 

 

 

【巴厘海滩度假周项目】 

 

    沙奴儿海滩是巴厘岛东南登巴萨城的延伸海滩。距努拉莱国际机场觉 30 分

钟车程。沙努尔海滩是巴厘著名的旅游景点。迷人的海景，鲜美的海鲜，鳞次

栉比的商铺及海滩游乐区活动使其成为度假胜地。你可以在美丽的海景区欣赏

到火山风光，亦有机会游览蓝梦岛，在那里，您将会欣赏到独具魅力的自然风

光与美景。 

  

食宿 

    住房设在海边的寄宿家庭中。一般为共享卧室，从住处步行 7 分钟即可到

达海边。房间里配有电扇和带锁的抽屉。 

    洗衣设备不健全，所以需要手洗衣物。所有项目参加者都需具有良好的环保

意识，节约水电。自理宿舍卫生。 

全天一日三餐，所有食物均为当地巴厘食物。 

  

基础设施 

    交通---搭乘出租车非常方便。由于路况原因，我们不提倡租摩托车出游。 

    ATM 机和货币兑换地---遍及海滩附近 

    网吧----海滩附近 

  

    在这，你可以尽情享受海滩风光，进行水上运动。就近欣赏落日余辉和日出

美景，黄昏漫步，在海边看着当地居民简朴又虔诚的生活方式，放松身体，享

受大海带给的安宁与美好。 

  

活动安排： 

    周日：从乌布德中心出发到沙奴尔海滩住宿地 

    周一：沙奴尔海滩介绍及沙奴尔自行车旅行 

    周二:自由活动 

    周三：乘船出游，沙奴尔海滩最漂亮的潜水区 



    周四：自由活动 

    周五：自由活动 

    周六：自由活动或去机场 

    注意：巴厘有持续半年的雨季。在预定之前请先查看天气情况。 

行前准备： 

    泳衣，帽子及太阳镜 

 

我们的期望： 

    尽情享受海滩之旅，全面感受巴厘文化 

 

 


